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Baddmadrassen
som rekommenderas av
Astma och Allergiforoundet

Astma- och Allergiférbundets experter har efter genomgéang och riskanalys av
baddmadrassens material, bade madrasskarnan och dess textildverdrag, tillstyrkt
att madrassen ar lamplig for personer med astma, allergi och annan 6verkanslighet.

Baddmadrassen ar utrustad med ett tyg som ar sé
tatt att husdammskvalster hindras att ta sig in i en
ny madrass. Det kan dock inte ersatta ett kvalster-
skydd, som aven hindrar mindre kvalsterpartiklar Asfma
frén att tranga ut frén en aldre madrass. For perso- :
9 : och Allergi

ner med symtom pa kvalsterallergi rekommenderas o
ett kvalsterskydd. Férbundet
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Skotselrad baddmadrasser

For att du ska bli riktigt noéjd med din nya Aktsam baddmadrass s& ar det viktigt att du

folier nagra enkla rad.

Sangen och baddmadrassen ska
forma sig efter dig - inte tvartom

Efter en tids anvandande formar sangen
och baddmadrassen sig efter din kropp.
Stoppningsmaterialet blir nagot mjukare
och baddmadrassen kan visa tecken fill
"kroppsavtryck” Detta ar ett tecken pé att
madrassen formar sig efter just din kropp
och ar helt naturligt. Baddmadrassens
barighet, hallfasthet och funktion paverkas
inte av den individuella anpassningen.

Skotselréd

For att forlanga livslangden ska bada-
madrassen vandas regelbundet, bade
langs- och breddvis minst en gang i halv-
aret. Madrassen ska vandas upp och ned
tillsammans med att huvud- och fotanda
byter plats. Baddmadrassen mar ocksa
bra av att vadras regelbundet.

Tvattrad

Fodralet till baddmadrassen ar tvattbar.
For att tvatta denna baddmadrass sa
Oppnar du dragkedjan pé baddmadras-
sen och tar ur stoppningsmaterialet. Folj
dérefter de tvattrad som finns pa baksidan

av baddmadrassetiketten. Var noga med
att verkligen stracka fodralet i vatt tillstand
efter tvatt och lat det sedan hangtorka for
att aterfa optimal passform - var garna tva
personer nar fodralet ska strackas. Om
strackning av fodralet inte gors ordentligt
finns det risk att stoppningsmaterialet inte
far plats nar det ska stoppas tillbaka.

OBS! Baddmadrassfodralen far ej torktumlas.

Aktsam baddmadrass

Stoppning: Softex skum 45 mm
Tygkomposition: 100% bomull
Tvattréd: Fodralet ar tvattbart | 60 °C



Vad kan du gora sjalv for att sovmiljion ska bli

sa bra som mojligt
Har foljer nagra enkla rad och anvisningar.

Stadbarhet

Alla vet att det latt samlas damm i ett sov-
rum. Darfor ar det viktigt att stadbarheten i
och kring sé&ngen ar god. Séangen ska vara
latt att flytta och ha en viss hojd ovan golvet
for att mojliggora stadning under séngen.
Moblera s& att det ar latt att komma at med
dammsugare. Rekommenderad benhojd for
att underlatta stadning ar 18-23 cm.

Rengoring

Aven sjalva sangen och baddmadrassen
ska vara latta att goéra rena. Las badd-
madrassens skodtselanvisningar eller séang-
ens monteringanvisningar for hur du tvattar
och skoter om produkterna. Bade sjéalva
sangen och baddmadrassen skall vara
enkla att géra rena.

Tvatt

Valj garna tvatt- och skoljmedel som rekom-
menderas av Astma- och Allergiforbundet
(las mer pa http//www.astmaoallergiforbun-
detse/RekProdukteraspx). Da vet du att
medlen ar granskade. Var ocksé noga med
att folja anvisningarna om vilket gradantal
maskinen ska vara installd pa. Dosera ratt.

Vadring

Kvalster trivs déar det ar varmt och fuktigt. En
sang kan vara en idealisk miljo for kvalster.
Darfor bor du se till att hélla luftigt och

torrt i séngen. Skaka lakanen med jamna
mellanrum. Hang garna ut séngkladerna

péa vadring ibland. Dock avrader vi bestamt
fran att gora detta under pollenperioder,
eftersom man da tar med sig pollen in i
sangen.

Kvalsterallerg

Om du har en k&nd kvalsterallergi och upp-
lever att du fér allergiska symtom nar du
sover | séangen rekommenderar vi att du tar
kontakt med lakare och overvager att skaffa
ett sarskilt kvalsterskydd.
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Om kvalitet och milj®

For oss som tillverkare &ar bade kvalitet och miljo viktigt. Darfor
jobbar vi som féretag med certifierade kvalitets- och miljosystem
for att systematiskt utveckla vart foretag och vara produkter.

Vara tyger ar testade och godkanda enligt Oko-Tex Standard 100, vilket innebar att de kan
markas med Trygg Textil. Vara bédddmadrasser ar tillverkade i Sverige vilket ger kortare
transporter och dérmed minskar paverkan pa miljon. Nar baddmadrassen sedan slutligen
ar utgjant ar den atervinningsbar pé din lokala miljostationen och blir antingen nytt material
eller ny energi (se lokala regler och foreskrifter).

Oko-Tex 1ISO 9001

Vara tyger &r testade och godkénda enligt Hilding Anders Sweden &r kvalitetssékrat
Oko-Tex Standard 100, vilket innebar att de enligt ISO 9001, en certifiering av hela fore-
kan markas med Trygg Textil tagets kvalitetsarbete.

1ISO 14001

Hela tillverkningskedjan har varit foremal
for granskning, dokumentation och for-
battringar. Den omfattande processen har
resulterat i en internationell miljocertifiering
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